REGULAMIN
„Chodzę z kijami” II Gminny Marsz Nordic Walking 
18 października 2014 r.”
I CEL IMPREZY
1. Popularyzacja Nordic Walking jako formy ruchu dostępnej dla osób na różnych poziomach sprawności fizycznej i różnym wieku.
2. Promocja Nordic Walking wśród mieszkańców Gminy Wyry.
3. Promowanie zdrowego stylu życia wśród lokalnej społeczności.
4. Promowanie atrakcyjnych terenów do uprawiania rekreacji.
5. Integracja wyrskich miłośników chodzenia z kijami czyli miłośników Nordic Walking.
II ORGANIZATOR
1. Organizatorem biegu jest Wójt Gminy Wyry oraz Gminna Rada Sportu. 
III TERMIN I MIEJSCE
1. Marsz odbędzie się dnia 18.10.2014 r. po terenie Gminy Wyry – ścieżkami leśnymi.
Zaplanowana została jedna trasa ok. 10 km 
(mapka z zaznaczoną trasą dostępna będzie na stronie www.wyry.pl.
Na wyznaczonej trasie grupę będzie prowadził instruktor – Pani Barbara Rożek.
2. Rozpoczęcie imprezy przy Pomniku Żołnierzy Września - godz. 1330, zostanie przeprowadzone szkolenie przez Instruktora Panią Barbarę Rożek. 
Po zakończeniu szkolenia - START Marszu  
META Marszu – przy Pomniku Żołnierzy Września (na zakończenie drobny poczęstunek – jeśli pozwolą na to warunki pogodowe). 
3. Biuro zawodów będzie miało siedzibę od godz. 1300 przy Pomniku Żołnierzy Września (osoba odpowiedzialna Zofia Syta). 
4. [bookmark: _GoBack]Miejsce – ścieżki leśne Gminy Wyry - długość trasy wynosi  ok 10 km. 
5. Marsz odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 



VI UCZESTNICTWO
1. Każdy uczestnik Marszu Nordic Walking ma obowiązek zapoznać się z Regulaminem marszu i zobowiązany jest do jego przestrzegania.
2. W marszu mogą uczestniczyć osoby pełnoletnie, zaś osoby które na dzień imprezy nie ukończyły 18 roku życia mogą uczestniczyć wyłącznie przy asyście dorosłego opiekuna. 
3. Wszyscy uczestnicy startujący w Marszu, dokonają swojej rejestracji w Biurze Zawodów w godzinach od 1300 do 1330. 
4. Organizator nie ubezpiecza uczestników marszu.
5. Uczestnicy wyrażają zgodę na podawanie do wiadomości publicznej swojego imienia i nazwiska oraz kategorii wiekowej we wszelkich ogłoszeniach, zapowiedziach i informacjach związanych z organizowaną imprezą ( wyniki końcowe).
6. Osoby winni posiadać własne kije.
7. Każdy uczestnik startuje w MARSZU na własną odpowiedzialność i nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do uczestniczenia Marszu.. 

VII ZGŁOSZENIA
1. Zgłoszenia uczestnictwa przyjmowane są do dnia 15 października 2014 roku, osobiście: Urząd Gminy Wyry ul. Dąbrowszczaków 133, 43-175 Wyry, pokój nr 11 – Zofia Syta tel. 32 325 68 12, lub na adres sport@wyry.pl (należy podać imię i nazwisko oraz wiek).
2. Wszyscy uczestnicy startujący w Marszu, którzy dokonali zgłoszenia winni potwierdzić swoją obecność w Biurze Zawodów w dniu 18 października 2014 roku 
od 1300-1330.
VIII KLASYFIKACJE
Podczas Marszu Nordic Walking 18.10.2014 r. nie będą prowadzone żadne klasyfikacje ani elektroniczny pomiar czasu.
IX POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania Imprezy.
2. W sprawach nie objętych regulaminem rozstrzyga Organizator.
3. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przysługuje wyłącznie Organizatorowi.

