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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Komunikaty ostrzegawcze

Komunikat Regionalnego Systemu Ostrzegania (RSO)

e Informacja o OGLOSZENIU zagrozenia: rodzaj i obszar ,@
zagrozenia, zalecenia dla ludnosci, przewidywany czas
trwania i inne.

* Informacja o ODWOZLANIU zagrozenia.

Komunikat przekazywany przez redaktorow dziennikéw oraz
wydawcow stron internetowych
* Informacja wizualna o OGLOSZENIU zagrozenia: rodzaj i obszar
zagrozenia, zalecenia dla ludnosci, przewidywany czas trwania i inne.

e Informacja wizualna o ODWOLANIU zagrozenia.

Komunikat przekazywany przez nadawce programu radiowego
i telewizyjnego oraz operatora ruchomej publicznej sieci telekomunikacyjnej

« Informacja audio/ audiowizualna/ wizualna o OGLOSZENIU zagrozenia:
rodzaj i obszar zagrozenia, zalecenia dla ludnosci, przewidywany czas
trwania i inne.

« Informacja audio/ audiowizualna/ wizualna o ODWOLANIU zagrozenia. _\!

Komunikat ALERT RCB

e Informacja o OGLOSZENIU zagrozenia przekazana
w wiadomosci SMS na zlecenie RCB przez operatorow sieci
telekomunikacyjnych.
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PAMIETAJ:

jezeli ustyszysz diwiek syreny alarmowej, wiacz radio lub telewizor na lokalng stacje,
stuchaj komunikatéw o zagrozeniu i postepuj zgodnie z poleceniami,

sprawdz miejsca pobytu domownikow i 0séb z najblizszego otoczenia, poinformuj ich o
niebezpieczenstwie,

gdy jestes poza domem, skontaktuj sie z najblizszymi, informujac ich o sytuacji, miejscu
swego pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania sie,

nie wpadaj w panike, dawaj przyktad rozumnych zachowan.

po ustyszeniu sygnatu alarmowego nalezy dziataé szybko, ale rozwaznie i bez paniki

Postepowanie po ogtoszeniu sygnatéw alarmowych i komunikatéw ostrzegawczych

Po ogtoszeniu alarmu powietrznego:

1. Osoby znajdujgce sie w domu powinny:

2.

o ubracsie,
o wylgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasic¢ ogien w piecu;
o zamkngaé okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

o zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony, przed
skazeniami, srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci latarke
elektryczng, koc, odbiornik radiowy (na baterie) z zakresem fal UKF itp.,

o zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow (mogli nie ustyszeé sygnetu alarmowego),
o pospiesznie udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia.
Osoby znajdujace sie w zaktadzie pracy, szkole lub miejscu publicznym powinny:
o przerwaé prace (wytgczy¢ maszyny i urzadzenia), nauke, udziat w imprezie, podrézy,
o udadsie do najblizszego schronu lub ukrycia,
o pomagac stabszym, chorym i utomnym,
o podporzadkowac sie scisle poleceniom stuzb porzgdkowych obrony cywilnej.

Prowadzacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego powinni je
zatrzymac. Pojazdy nalezy ustawi¢ tak, aby nie blokowaty ciggédw komunikacyjnych i wejsé do
oznakowanych ukry¢. Obstuga pojazddéw i pasazerowie powinni udac sie do najblizszego
ukrycia.



Po ogtoszeniu sygnatu alarmu o skazeniach:

PAMIETAJ!

JEZELI NIE BEDZIESZ MIEC MOZLIWOSCI UKRYCIA SIE W BUDOWLI OCHRONNEJ, UKRYJ SIE W
ZAGLEBIENIU TERENU LUB ZA INNA TRWALA OStONA

1. Nalezy wykonaé nastepujgce czynnosci:

o

@)

postepowac jak po ogtoszeniu alarmu powietrznego, ponadto:

natozy¢ indywidualne srodki ochrony (maske przeciwgazowg lub srodek zastepczy — w
razie ich braku stosowac¢ do ochrony drég oddechowych tampony zwilzone wodnym
roztworem sody oczyszczonej),

nie zblizaé sie do rejonu awarii,

stosowac sie do informacji przekazywanych w komunikatach, gtéwnie srodkami
nagfasniajagcymi umieszczonymi na samochodach,

udad sie do najblizszego ukrycia i przebywac w nim do chwili odwotania alarmu.

2. Osoby przebywajgce na otwartej przestrzeni powinny:

o

o

o

zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowad unoszace sie dymy, pary),

opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac sie do
polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki
nagtasniajace,

udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

3. Osoby przebywajace w pomieszczeniach, ktdre z jakichkolwiek przyczyn przed
wystgpieniem skazenia nie zdgzyty wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

o

wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowad sie
do przekazywanych komunikatéw i polecen,

pozosta¢ w pomieszczeniach, zamknac i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna i otwory wentylacyjne, przebywac¢ w miare mozliwosci w
pomieszczeniach srodkowych,

osoby posiadajgce maski przeciwgazowe powinny je zatozy¢,

do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaé uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywac w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

powstrzymywac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
wysitku a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

wytgczyé wszystkie urzadzenia elektryczne (oprdcz radia i telewizora), wygasi¢ ogien
W piecu,

do ochrony drég oddechowych stosowaé zwilzong w wodzie lub w wodnym
roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.



Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniem lub zakazeniem

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony,

sprawdzic¢ zabezpieczenie posiadanych zapasdw zywnosci, wody, paszy,
sprawdzic szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,
jesli nie ma innych zlecen — udac sie do (pomieszczen ochronnych) ukry¢,

przestrzegac ogtaszanych zarzadzen oraz wykonywad polecenia organdw i stuzb obrony
cywilnej,

postepowacd zgodnie z poleceniami i zaleceniami Paristwowej Inspekcji Sanitarnej.

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy w sposdb zorganizowany opusci¢ ukrycie (schron).

Uprzedzenie o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska

1.

Po ustyszeniu uprzedzenia o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska nalezy:

o zachowywacd sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, Scisle wykonywad
zarzadzenia stuzb porzadkowych,

o stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach,
o nie zbliza¢ sie do rejonu objetego kleskg zywiotows i zagrozeniem srodowiska.

Osoby przebywajace na terenie otwartym powinny opuscic¢ zagrozony rejon stosujac sie do
polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajace.

Osoby przebywajac w pomieszczeniach nalezy witgczyé odbiornik radiowy lub telewizyjny na
jedno z pasm lokalnych, zastosowac sie do przekazywanych komunikatéw i polecen.

Odwotanie alarmu

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:

opuscic ukrycie (schron),
w przypadku wystgpienia skazen poddac sie zabiegom sanitarnym,

przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotwdrczych) lub odkazania
(w przypadku skazen chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzagt gospodarskich, paszy oraz
pozostatego mienia,

przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,

przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazenie odziezy, w ktérej wykonano wymienione zabiegi,
poddac sie ponownie zabiegom sanitarnym,

stosowac sie $cisle do polecen organdw i stuzb obrony cywilnej,

w przypadku zakazenia biologicznego stosowac sie $cisle do zasad profilaktyki
przeciwepidemicznej ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.



