[image: image1.png]


[image: image2.jpg]BOKONA IMY NOWOTWORY KRWI





Informacja Prasowa

Mikołajkowe Dni Dawcy Szpiku w Auchan już 7-8 grudnia 2018 r.
Już 7-8 grudnia, w 72 hipermarketach Auchan w całej Polsce, odbędą się akcje rejestracji potencjalnych Dawców krwiotwórczych komórek macierzystych do bazy Fundacji DKMS. Mikołajkowe Dni Dawcy Szpiku są wyjątkową okazją, ponieważ to już 13 raz Fundacja DKMS wraz z Auchan Polska łączą swoje siły zwiększając szansę na znalezienie Dawców dla każdego pacjenta potrzebującego przeszczepienia. Tegoroczne Dni Dawcy Szpiku w Auchan dedykowane są Bartusiowi i innym Pacjentom dotkniętym nowotworem krwi.
„Bartuś jest bardzo szczęśliwym i pozytywnie nastawionym do życia i ludzi dzieckiem. Jest takim naszym słoneczkiem, które wszystkich potrafi rozweselić – opowiada mama. Zapytany, co lubi, wylicza: „Najbardziej lubię moją Bestię – to pies Melinda. Lubię Michała Pazdana, Kubusia Puchatka, jeździć na rowerze, „Ruda tańczy jak szalona”, leżeć na plaży…. Kocham kolor niebieski”.

Bartek to bardzo energetyczny i uśmiechnięty chłopiec, u którego zdiagnozowano zespół Nijmegen oraz nietypowe zmiany w płucach. Pomimo organizowanych w całej Polsce akcji rejestracji potencjalnych dawców szpiku i ponad 32 mln dawców w bazach na całym świecie, dla Bartusia nadal nie znaleziono „bliźniaka genetycznego”. Jedyną szansą na uratowanie jego życia jest mobilizacja ludzi o dobrych sercach i dołączanie do baz kolejnych dawców komórek macierzystych.


Fundacja DKMS wraz z Auchan Polska już 13 raz łączą swoje siły zwiększając szansę na znalezienie Dawców dla każdego pacjenta potrzebującego przeszczepienia. Dwanaście edycji wspólnego projektu zaowocowały zorganizowaniem ponad 561 akcjami rejestracji na terenie sklepów Auchan. Podczas dotychczasowych Dni Dawcy Szpiku w Auchan do grona nowych potencjalnych Dawców dołączyło 60 880 osób, a 163 z nich zostało faktycznymi Dawcami, którzy dali szansę na nowe życie. 
„Wszyscy mocno trzymamy kciuki za Bartoszka i wierzymy, że mobilizacja tak wielu ludzi z całej Polski przyniesie pomoc Jemu i Innym Pacjentom oczekujących na przeszczepienie szpiku od dawcy Niespokrewnionego. Takich osób jak Bartuś jest bardzo wiele i to dla nich już od ponad 5 lat, pracownicy Auchan zwierają szyki, aby znów ruszyć do pomocy. To właśnie poprzez akcję rejestracji potencjalnych Dawców szukamy bliźniaka genetycznego dla Bartoszka oraz innych chorych potrzebujących przeszczepienia krwiotwórczych komórek macierzystych. Wierzę, że zaangażowanie oraz wsparcie pracowników, wolontariuszy, a co za tym idzie klientów Auchan doda otuchy chłopcu oraz jego rodzinie w oczekiwaniu na niespokrewnionego Dawcę. To od nas zależy, kto dowie się o akcji. Dlatego apeluję o poinformowanie najbliższych, przyjście, wsparcie i zarejestrowanie się jako potencjalny Dawca już 7-8 grudnia 2018 r. w najbliższym hipermarkecie Auchan.” – zachęca Katarzyna Poniatowska, pracownik Fundacji DKMS. 

W dniach 7-8 grudnia 2018 r. głównie w godzinach 10:00 – 18:00 w 72 hipermarketach Auchan odbędzie się kolejna edycja projektu. Będą to Mikołajkowe Dni Dawcy Szpiku w Auchan. Na terenie sklepów Auchan w całej Polsce będzie można zarejestrować się, jako potencjalny Dawca szpiku oraz wesprzeć Fundację DKMS poprzez darowiznę pieniężną do skarbon. Rejestrację potencjalnych Dawców będą wspierać pracownicy – wolontariusze Auchan.

Statystyki WMDA (Światowej Organizacji Dawców Szpiku) są alarmujące: co 35 sekund ktoś na świecie zapada na nowotwór krwi. Pośród chorób dziecięcych choroba ta jest najczęstszą przyczyną śmierci. W Polsce, co godzinę stawiana jest komuś diagnoza: białaczka, czyli właśnie nowotwór krwi. Dla wielu chorych jedyną szansą na wyzdrowienie jest przeszczepienie komórek macierzystych krwi lub szpiku. Jedynie 25 procent pacjentów ma szczęście znaleźć Dawcę we własnej rodzinie. Większość przeszczepień odbywa się dzięki Dawcom niespokrewnionym, którzy jako ludzie dobrej woli zarejestrowali się, by bezinteresownie ratować życie każdego chorego, który potrzebuje przeszczepienia.
Kto może zostać Dawcą?

Zarejestrować może się każdy zdrowy człowiek pomiędzy 18, a 55 rokiem życia, ważący minimum 50 kg (bez dużej nadwagi). Zajmuje to tylko chwilę, polega na przeprowadzeniu wstępnego wywiadu medycznego, wypełnieniu formularza z danymi osobowymi oraz pobraniu wymazu z błony śluzowej z wewnętrznej strony policzka. Na podstawie pobranej próbki zostaną określone cechy zgodności antygenowej, a jeśli okaże się, że kod genetyczny Dawcy zgadza się z kodem genetycznym chorego, wtedy dochodzi do przeszczepienia. Wszyscy, którzy chcą się zarejestrować, powinni mieć ze sobą dokument tożsamości z nr PESEL.

Rejestracja i przebadanie jednego Dawcy to koszt 180 zł. Rejestracja w bazie jest bezpłatna. 

Od początku istnienia Fundacji DKMS rozwijamy naszą bazę rejestrując kolejnych Dawców m.in. dzięki darowiznom od osób indywidualnych i finansowemu wsparciu firm. Każda, nawet najmniejsza darowizna pozwoli nam pozyskać więcej potencjalnych Dawców, dlatego podczas Mikołajkowych Dni Dawcy Szpiku w Auchan odbędzie się również zbiórka do puszek przy kasach. Zebrane fundusze zostaną przeznaczone na częściowe pokrycie kosztów rejestracji potencjalnych Dawców zarejestrowanych podczas akcji z Auchan. Dziękujemy. Liczy się każde wsparcie. 

O Fundacji

Fundacja DKMS to aktualnie największa baza dawców szpiku w Polsce, w której zarejestrowanych jest i przebadanych ponad 1 401 346 (wrzesień 2018) potencjalnych dawców szpiku, a już 5 802 (wrzesień 2018) osób oddało swoje komórki macierzyste lub szpik, dając szansę na życie Pacjentom zarówno w Polsce, jak i na świecie. Fundacja DKMS została zarejestrowana 28 listopada 2008 roku, jednak działalność rozpoczęła 25 lutego 2009 roku.

Więcej informacji
www.dkms.pl, www.auchan.pl
Kontakt
- Katarzyna Poniatowska – Fundacja DKMS 

mail: katarzyna.poniatowska@dkms.pl, tel. 668 669 327


- Dorota Patejko – Dyrektor ds. Komunikacji Auchan Polska 

mail: d.patejko@auchan.pl,  tel. (22) 703 82 34

Załączniki
· Załącznik nr 1: Sklepy Auchan, które włączyły się w Mikołajkowe Dni Dawcy Szpiku w Auchan
· Załącznik nr 2: Najczęściej zadawane pytania i odpowiedzi
· Załącznik nr 3: Metody Pobrań
72 lokalizacje wskazane przez Auchan, w których w dniach 7-8 grudnia 2018 r. odbędą się Mikołajkowe Dni Dawcy Szpiku w Auchan

1. POZNAŃ SWADZIM UL. ŚW. ANTONIEGO 2, 62-080 TARNOWO PODGÓRNE
2. PIASECZNO L. PUŁAWSKA 46, 05-500 PIASECZNO
3. GDAŃSK UL. SZCZĘŚLIWA 3, 80-176 GDAŃSK
4. WARSZAWA MODLIŃSKA
UL. MODLIŃSKA 8, 03-216 WARSZAWA
5. SOSNOWIEC UL. ZUZANNY 20, 41-219 SOSNOWIEC
6. MIKOŁÓW UL. GLIWICKA 3, 43-190 MIKOŁÓW
7. BIAŁYSTOK PRODUKCYJNA UL. PRODUKCYJNA 84, 15-680 BIAŁYSTOK
8. KATOWICE UL. N I J. RENCÓW 30, 40-878 KATOWICE
9. BYDGOSZCZ FORDON UL. REJEWSKIEGO 3, 85-791 BYDGOSZCZ
10. POZNAŃ KOMORNIKI UL. GŁOGOWSKA 432, 60-004 POZNAŃ
11. CZĘSTOCHOWA POCZESNA UL. KRAKOWSKA 10, 42-262 POCZESNA
12. PŁOCK
UL. WYSZOGRODZKA 140, 09-400 PŁOCK
13. WARSZAWA WOLA UL. GÓRCZEWSKA 124, 01-460 WARSZAWA
14. BIELSKO-BIAŁA UL. BOH. MONTE CASINO 421, 43-300 BIELSKO-BIAŁA
15. ŻORY UL. FRANCUSKA 11, 44-240 ŻORY
16. WROCŁAW BIELANY UL. FRANCUSKA 6, 55-040 KOBIERZYCE
17. RZESZÓW KRASNE KRASNE 20B, 36-007 KRASNE K. RZESZOWA
18. RUMIA
UL. GRUNWALDZKA 108, 84-230 RUMIA
19. SZCZECIN KOŁBASKOWO USTOWO 45, 70-001 SZCZECIN
20. BIAŁYSTOK HETMAŃSKA UL. HETMAŃSKA 16, 15-727 BIAŁYSTOK
21. KRAKÓW BONARKA UL. KAMIEŃSKIEGO 11, 30-644 KRAKÓW
22. WARSZAWA ŁOMIANKI UL. BRUKOWA 25, 05-920 ŁOMIANKI
23. GLIWICE UL. RYBNICKA 207, 44-122 GLIWICE
24. KRAKÓW BRONOWICE UL. STAWOWA 61, 31-346 KRAKÓW
25. LUBLIN AL. WITOSA 32A, 20-315 LUBLIN

26. LEGNICA UL. Schumana 11, 59-220 LEGNICA
27. SZCZECIN STRUGA UL. STRUGA 36, 70-784 SZCZECIN
28. LUBIN UL. JANA PAWŁA II 3, 59-300 LUBIN
29. RYBNIK UL. KOTUCZA 100, 44-210 RYBNIK
30. WAŁBRZYCH UL. WIENIAWSKIEGO 19, 58-306 WAŁBRZYCH
31. CZĘSTOCHOWA PÓŁNOC UL. KISIELEWSKIEGO 8/16, 42-200 CZĘSTOCHOWA
32. GRUDZIĄDZ UL. POŁUDNIOWA 8, 86-300 GRUDZIĄDZ
33. POZNAŃ UL. SZWAJCARSKA 14, 61-285 POZNAŃ
34. BYTOM UL. STRZELCÓW BYTOMSKICH 96, 41-914 BYTOM
35. RADOM USTRONIE UL. GRZECZNAROWSKIEGO 28, 26-604 RADOM
36. NOWY SĄCZ UL. GORZKOWSKA 32, 33-300 NOWY SĄCZ
37. MYSŁOWICE UL. KATOWICKA 75, 41-400 MYSŁOWICE
38. OPOLE SOSNKOWSKIEGO UL. SOSNKOWSKIEGO 16, 45-273 OPOLE
39. WARSZAWA MARKI AL. J.PIŁSUDSKIEGO 1, 05-270 WARSZAWA MARKI
40. ZABRZE UL. PLUT. R.SZKUBACZA 1, 41-800 ZABRZE
41. OLSZTYN AL. GEN. SIKORSKIEGO 2B, 10-088 OLSZTYN
42. DĄBROWA GÓRNICZA UL. KATOWICKA 1, 41-300 DĄBROWA GÓRNICZA
43. KIELCE UL. RADOMSKA 20C, 25-323 KIELCE
44. LUBLIN UL. WITOLDA CHODŹKI 14, 20-093 LUBLIN
45. KOBYLNICA UL. SZCZECIŃSKA 6, 76-251 KOBYLNICA K.SŁUPSKA
46. WŁOCŁAWEK UL. CMENTARNA 10, 87-800 WŁOCŁAWEK
47. WARSZAWA OKĘCIE AL. KRAKOWSKA 61, 02-183 WARSZAWA
48. KRAKÓW POKOJU AL. POKOJU 67, 31-580 KRAKÓW
49. GDAŃSK KOŁOBRZESKA UL. KOŁOBRZESKA 32, 80-394 GDAŃSK
50. TORUŃ COPERNICUS UL. ŻÓŁKIEWSKIEGO 15, 87-100 TORUŃ
51. TYCHY AL. BIELSKA 107, 43-100 TYCHY
52. WARSZAWA JUBILERSKA UL. JUBILERSKA 1/3, 04-190 WARSZAWA
53. WARSZAWA URSYNÓW UL. PUŁAWSKA 427, 02-801 WARSZAWA

54. KRAKÓW BORA AL. BORA-KOMOROWSKIEGO 37, 31-876 KRAKÓW
55. GDAŃSK OSOWA UL. SPACEROWA 48, 80-299 GDAŃSK
56. BYDGOSZCZ KRUSZWICKA UL. KRUSZWICKA 1, 85-213 BYDGOSZCZ
57. WARSZAWA JANKI ul. Mszczonowska 3, 05-090 Janki
58. ŁÓDŹ TULIPAN AL. PIŁSUDSKIEGO 94, 92-202 ŁÓDŹ
59. WROCŁAW KORONA UL. KRZYWOUSTEGO 126, 51-421 WROCŁAW
60. KATOWICE UL. PUŁASKIEGO 60, 40-028 KATOWICE
61. ŁÓDŹ POLESIE UL. JANA PAWŁA II 30, 93-570 ŁÓDŹ
62. GDYNIA UL. GÓRSKIEGO 2, 81-304 GDYNIA
63. SZCZECIN 3 AL. WYZWOLENIA 18/20, 70-554 SZCZECIN
64. ZABRZE PLATAN PL. TEATRALNY 12, 41-800 ZABRZE
65. POZNAŃ 2 UL. BUKOWSKA 156, 60-198 POZNAŃ
66. ŁÓDŹ MANUFAKTURA UL. KARSKIEGO 5, 91-071 ŁÓDŹ
67. OPOLE WROCŁAWSKA UL. WROCŁAWSKA 154, 45-835 OPOLE
68. DĄBROWA GÓRNICZA UL. SOBIESKIEGO 6, 41-300 DĄBROWA GÓRNICZA
69. JELENIA GÓRA UL. JANA PAWŁA II 51, 58-506 JELENIA GÓRA
70. TARNÓW UL. BŁONIE 2, 33-100 TARNÓW
71. RADOM UL. ŻÓŁKIEWSKIEGO 4, 26-617 RADOM
72. PIOTRKÓW TRYB. UL. GEN. SIKORSKIEGO 13/17, 97-300 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI
METODY POBRAŃ

Rejestracja jako potencjalny Dawca szpiku i komórek macierzystych jest bardzo poważną decyzją!

W przypadku gdy okaże się, że właśnie Ty jesteś genetycznym bliźniakiem osoby chorującej na raka krwi, dasz komuś nadzieję na NOWE ŻYCIE. Jeśli wtedy zrezygnujesz z bycia Dawcą, jednocześnie odbierzesz choremu tę nadzieję. Dlatego zastanów się zanim podejmiesz decyzję o rejestracji.

Istnieją dwie metody pobrania komórek macierzystych:
1. Pobranie komórek macierzystych z krwi obwodowej - stosowane  w ok. 80% przypadków 

· Przed pobraniem przez 5 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiększyć ilość komórek macierzystych w krwi obwodowej. Jest to substancja produkowana również naturalnie w organizmie człowieka w momencie przechodzenia infekcji. 

· Podczas przyjmowania czynnika mogą wystąpić objawy grypopodobne. 

· Komórki pobiera się metodą zwaną aferezą. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zakładane są dojścia dożylne. Krew przepływa z jednego ramienia poprzez tzw. separator komórek i wraca drugim dojściem dożylnym do organizmu. 

· Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa około 3-4 godziny. 

· Metoda ta znana jest na świecie od 1998 roku. Według obecnego stanu badań ryzyko wystąpienia odległych w czasie efektów ubocznych jest nieznane. 

2. Pobranie szpiku kostnego z talerza kości biodrowej

· Od znajdującego się pod narkozą Dawcy pobiera się z talerza kości biodrowej (nie jest to rdzeń kręgowy) ok. jednego litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerującego się całkowicie w organizmie w ciągu ok. dwóch tygodni. 

· Dawca przyjmowany jest na oddział zwykle dzień przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagrożenie ogranicza się do powszechnego ryzyka związanego z podaniem narkozy. 

· Po pobraniu szpiku istnieje możliwość wystąpienia miejscowego bólu, podobnego do stłuczenia, który po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyższych metod pobrania komórek macierzystych uzależniona jest od stanu zdrowia Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzącego. W miarę możliwości brane są pod uwagę preferencje Dawcy. 


