REGULAMIN ZAJEC RUCHOWYCH W DOMU KULTURY W GOSTYNI

Regulamin uczestnictwa w zajeciach sportowych zwany dalej "Regulaminem", obowigzuje wszystkie

osoby, zwane dalej ,,Uczestnikami”, ktore uczestniczg w zajeciach ruchowych organizowanych przez

Gmine Wyry we wspolpracy z Inception Life w Wyrach.

l. Zasady obowiazujace podczas zajec¢ sportowych

1.

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego oraz obuwia sportowego.

Noszenie bizuterii i 0zdob podczas zajec jest zabronione.

W czasie zaje¢ Uczestnik ma obowigzek podporzadkowaé si¢ poleceniom wydawanym przez

prowadzacego.

Kazdy Uczestnik ma prawo przed przystapieniem do wykonywania ¢wiczen wskazanych
przez instruktora odméwi¢ ich wykonania, uznajac je za niebezpieczne dla swego stanu
zdrowia. Jezeli ¢wiczenie przekracza mozliwosci fizyczne ¢wiczacego, powinien zglosi¢ to

instruktorowi.

W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia Uczestnik zaje¢ powinien

natychmiast zglosi¢ si¢ do instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwosci.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne negatywne nastgpstwa dla zdrowia

Uczestnika wynikajace z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczen w czasie zaje¢ sportowych.

Zabrania si¢ uczestnictwa w zajeciach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych

srodkow odurzajacych.
Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za rzeczy pozostawione w szatni.

Instruktor prowadzacy zajecia moze wedlug swojego uznania i ze wzgledu na bezpieczenstwo

uczestnikow ograniczy¢ liczbe 0sob na zajeciach.

Il Uczestnictwo

1.

Koszt uczestnictwa w zajeciach to 5 zlotych za jednostke (1 godzina zegarowa zajec ), platne
z gbry za caty miesigc u prowadzacego. W przypadku odwotania zaje¢ z winy instruktora
kwota zostanie pomniejszona o ilos¢ odwotanych/przesunigtych zajeé. Zajecia odbywaja sie
raz w tygodniu.

Warunkiem uczestnictwa w zajgciach jest wpisanie si¢ na listg obecnosci.

Podany przez uczestnika numer telefonu stuzy jedynie do kontaktu w sprawie zajec i nie jest

udostgpniany.



