REGULAMIN
Nordic Walking — Marsz po zdrowie

2016rok

| CEL IMPREZY

1.

okrwn

Popularyzacja Nordic Walking jako formy ruchu dla zdrowia, dost¢pnej dla os6b na
roéznych poziomach sprawnosci fizycznej | W réznym wieku, doskonalenie
umiejetnosci w tym zakresie.

Promocja Nordic Walking w$rod mieszkancow Gminy Wyry.

Promowanie zdrowego stylu zycia wérod lokalnej spotecznosci.

Promowanie atrakcyjnych terenow do uprawiania rekreacji.

Integracja wyrskich mito$nikow ,,chodzenia z Kkijami”, czyli mito$nikow Nordic
Walking.

I ORGANIZATOR

Organizatorem warsztatow jest Wojt Gminy Wyry oraz Gminna Rada Sportu we wspotpracy
z Inception Life - Klub Sportowy ul. Wrobla 3E, 43-175 Wyry

111 TERMIN I MIEJSCE

1. Warsztaty odbywac si¢ bedg w trzech turach:

1) 31 maja 2016 roku (wtorek)

2) 07 czerwca 2016 roku (wtorek)

3) 14 czerwca 2016 roku (wtorek)

godz. 17 00 - grupa poczatkujaca (szkolenie podstawowe), godz. 18 00 — grupa
zaawansowana (doskonalenie techniki).

Zbiorka przy Pomniku Pamieci Zotnierzy Wrzesnia 1939 a nastepnie marsz z elementami
szkolenia i ¢wiczen po terenie Gminy Wyry — §ciezkami lesnymi.

Grupe bedzie prowadzit i szkolenie przeprowadzi magister fizjoterapii i instruktor Nordic
Walking — Pan Arkadiusz Szmitka.

2.Biuro warsztatow bedzie miato siedzibg od godz. 16%° przy Pomniku Zohierzy Wrzeénia

(osoba odpowiedzialna Zofia Syta).

3. Warsztaty odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



IV UCZESTNICTWO

1. Kazdy uczestnik szkolenia ma obowiazek zapozna¢ si¢ z niniejszym Regulaminem i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

2. W warsztatach mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie, za$ osoby, ktore na dzien imprezy nie
ukonczyty 18 roku zycia mogg uczestniczy¢ wytacznie przy asyscie dorostego opiekuna lub
za jego pisemng zgoda.

3. Wszyscy uczestnicy bioracy udzial w warsztatach, dokonaja swojej rejestracji w Biurze
Zawodow (przy Pomniku Pamieci Zotierzy Wrzesnia 1939) w godzinach od 16 45 do 17 00
(grupa poczatkujaca), a od 17 45 do 18 00 (grupa zaawansowana).

4. Organizator nie ubezpiecza uczestnikOw marszu.

5. Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na publikacje swojego wizerunku w materiatach
informacyjnych w celach promocji imprezy.

6. Osoby winni posiada¢ wilasne kije, bedzie jednak mozliwo$¢ wypozyczenia kijow u
organizatora (konieczna wczesniejsza rezerwacja- tutaj nr telefonu do UG ).

7. Kazdy uczestnik bierze udzial w warsztatach na wilasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy
winni nie mie¢ przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w warsztatach.

V POSTANOWIENIA KONCOWE

=

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania Imprezy.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

3. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi.
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