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Senioralia

8 MAJA 2016 ROKU
PARK SLASKI W CHORZOWIE - DUZA EAKA

Godz. 13.00-14.00
Cycle Chic

Tu obowigzywad bedg stroje prawie-wieczorowe, czyli panie w szpilkach,
kapeluszach, panowie w marynarkach... jadg na rowerach. Zapraszamy
rowerzystow w réznym wieku w eleganckich strojach. Zbidrka o godz. 13.00
pod Zyrafg, a stamtad przejazd w pieknych okolicznosciach przyrody.

Godz. 14.00-15.00
Scena — Duza taka

Prezentujg sie zespoly senioralne:

e Za mtodzi na sen — zespdt Spiewaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Lubliniec

e Llatino Solo — grupa Bedzinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
zatanczy bacciate

e Band in choir — chdr Bedziskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
zaspiewa ,Jarzebino czerwona” oraz ,Zabratas serce moje”

e Wesote Kumoszki z Chorzowa — zespét teatralny Stowarzyszenia
na Rzecz Rodziny pokaze fragment spektaklu ,, 10 Kobiet i On”.
Rez. Beata Chren

e Worzosy Jesieni — chér Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Bytomiu
zaspiewa , Nie ma to jak gérnikowi”, ,,Barkarola” (J. Offenbach), ,Dysc”
(T. Mayzner), ,Paloma mensajera” (J. Ruiz Gasch), ,,Powiadajg, zem jest
tadna”. Dyrygentka: Monika Wolenska
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e Tance europejskie — zespét Uniwersytetu Trzeciego Wieku Uniwersytetu Slgskiego

Godz. 14.00-18.00

Kongresowe graffiti XXL

Namaluj z nami gigantyczne logo Obywatela Seniora. Domaluj swdj kawatek tej wielkiej, wspdlnej
kolorowanki.

Kolorowanke pomagajg uzupetniaé seniorzy z Parkowej Akademii Wolontariatu

Godz. 14.00-16.00
Imprezy w ramach Miasteczka Edukacyjnego - Duza taka

STREFA EKO / HANDMADE

1. Stoisko z malowaniem ekotoreb

Stanowisko dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw, a nawet dziadkdéw! Na wszystkich uczestnikow
Pikniku czekajg bawetniane torby do pomalowania. Na torbach malujemy najpopularniejsze symbole
regionu powstate z pomoca funduszy unijnych z juz powstatych wzoréw. Dobdr symbolu i kolorystyki
wg wiasnego uznania.

1a. Tworzenie ekobizuterii

Stanowisko dla dzieci, mtodziezy i ich mam oraz babé. Wszystko co potrzebne do
wyczarowania uroczych bransoletek czy koralikdw w jednym miejscu! Dzieki sprytnemu doborowi
czesci, a takze juz wykonanej bazy — w krétkim czasie powstajg prawdziwe dzieta sztuki.

STREFA KULINARNA / ZDROWY STYL ZYCIA

2. Akademia Zdrowej Kanapki

W Akademii Zdrowej Kanapki, zaréwno dzieci, jak i dorosli naucza sie jak przygotowywac
kanapki, ktére beda zawieraty to, co do zdrowego odzywiania potrzebne, ale réwniez bedg sie
efektownie prezentowac i zachecg do jedzenia nawet najwiekszego niejadka. Kazdy bedzie magt
zabrac¢ swojg kanapke do domu lub zjesé jg na miejscu. Kucharz zaprezentuje rézne rodzaje pieczywa,
zdrowe pasty, pomoze dobraé warzywa, a cato$¢ uczestnicy udekorujg jadalnymi kwiatami.

3. Design na widelcu — warsztaty kulinarne z Top Chefem

Warsztaty kulinarne prowadzone sg przez beneficjenta Funduszy Unijnych — Adriana Feliksa,
ktory swoje umiejetnosci kulinarne prezentowat w programie TOP CHEF (zostat finalistg).

Pasjonat gotowania, showman nauczy uczestnikdw prostych kuchennych trikow, a przede wszystkim
innowacyjnego podejscia do gotowania.



STREFA SPORTU | REKREACII

Rodzinny Park Zabaw z uzyciem ciekawych gier planszowych w makroskali.

Zaproponowane przez nas gry wymagajg od uczestnikow koordynacji ruchowej jak rdéwniez
zaplanowania taktyki podczas kolejnych ruchéw.

4. Rodzinny Park Zabaw — Big Points

Prosta gra logiczna w makro skali, w ktérej gracze rywalizujg o zdobycie jak najwiekszej ilosci
punktéw zbierajgc podczas wyscigu po kolorowym torze, barwne, piankowe dyski. Na koricu toru
znajduje sie podium z punktacjy. Kazdy kolejny ruch wymaga od graczy planowania nastepnych
ruchéw, w taki sposdb, aby zebrac jak najwiecej wysokopunktowanych dyskow.

5. Rodzinny Park Zabaw — Marco Polo

Gra, dzieki ktérej uczestnicy bedg mogli sprawdzi¢ sie dziatajgc razem, by osiggnaé wspdiny
cel. Kazdy z graczy dysponuje kilkoma rodzajami klockéw, ktére muszg umiesci¢ na poktadzie
chyboczgcego sie statku. A zadanie to nie nalezy do najtatwiejszych.

6. Rodzinny Park Zabaw — Mastermind

Gra planszowa, w ktérej uczestniczg 2 druzyny (1 lub 2 osobowe). Zadaniem jednej z druzyn
jest utozenie tajemniczego kodu (sktadajgcego sie z kilku kolorowych symboli), ktéry zna tylko
druzyna przeciwna. Zwyciezcg jest druzyna, ktéra w mniejszej ilosci rund odgadnie tajemniczy szyfr.

7. Rodzinny Park Zabaw — Builders

Zadaniem graczy biorgcych udziat jest odtworzenie, jak najwiekszej ilosci zwariowanych
budowli skfadajgcych sie z duzych blokéw. Utrudnieniem jest uciekajgcy nieubtaganie czas oraz
skomplikowanie, niektérych konstrukcji, ktére stanowig nie lada wyzwanie.

STREFA INNOWACIJI / PRZEDSIEBIORCZOSCI

8. Wirtualna rzeczywistos$¢ — oculus

Aby pokazaé nowe mozliwosci i innowacje chcemy przedstawi¢ gosciom naszego Pikniku
oferte wirtualnego $wiata. Dzieki nowym technologiom i ciekawym rozwigzaniom graficznym
przeniesiemy uczestnikow do wirtualnego swiata i umozliwimy im doswiadczenia zupetnie nowe;j
technologii na wtasnej skérze!

9. Segway’em po fundusze

Specjalnie przygotowany tor quizowy. Innowacyjne rozwigzanie. Zestaw pytan izadan
dotyczacych Funduszy Europejskich — duza dawka rodzinnej rywalizacji — a to wszystko na doskonale
przyciggajacych uwage gosci pojazdach. Wspaniata zabawa i niesamowite przezycia gwarantowane.



STREFA EDUKACII

10. Design dla najmtodszych — Salonik Play Mais

Bardzo efektowne stoisko dla dzieci, w ktérym milusinscy pod okiem wykwalifikowanych
instruktorow wykonujg z kolorowych styropianowych kulek rozmaite zwierzatka — w nawigzaniu do
jednego z beneficjentéw Funduszy Europejskich — slgskiego Zoo. Szeroki asortyment réznobarwnych
kulek, bogate wzorniki oraz niesamowita wyobraznia milusinskich powodujg, ze z "saloniku"
wychodzg prawdziwe arcydzieta. Kazde dziecko moze zabrac¢ swojg prace do domu lub tez wywiesi¢
ja w specjalnej galerii.

11. Akademia Ruchu Drogowego

Zakrety, ronda, skrzyzowania i wiele innych w wersji mini. Mobilne miasteczko ruchu
drogowego to wspaniata okazja do tego, aby goscie Pikniku wykazali sie znajomoscig przepiséw ruchu
drogowego. Trasy Miasteczka goscie pokonujg na rowerach, w tym na rowerze elektrycznym.

MIASTECZKO FUNDUSZOWE

1. Slaski Ogréd Zoologiczny w Chorzowie
— Gra rodzinna ,,Zwierzak na zwierzaku”
Gra, w ktérej zadaniem uczestnikdw jest zbudowanie wiezy z klockéw w ksztatcie zwierzat.

Wbrew pozorom nie jest to takie proste, bo gracze wzajemnie sobie utrudniajg budowanie.
Kolorowe ksztatty nawigzujgce do zwierzat z ogrodu zoologicznego (matpka, krokodyl, tukan,
pingwin, itp.), upadajgce budowle i wzajemna rywalizacja sprawiaja, iz kazdy chetnie wezmie
udziat w tej grze.

2. Muzeum Powstan Slaskich w Swietochtowicach
— Atrakcja dmuchana - Piernikowa Chatka
Bajecznie kolorowy hopser w ksztatcie Piernikowej Chaty. Pozostawiajgc dziecko w takim
miejscu mozna by¢ pewnym jego wspaniatej zabawy. Na Slasku duzg uwage przywigzuje
sie do kulinariéw - za$ piernikowy wyglad przycigga wzrok, a zadaszenie zapewnia ochrone
przed niewielkim deszczem i silnym storicem.

3. Warownia Pszczynskich Rycerzy w Pszczynie
- Stoisko edukacyjne — Siankowe ozdoby
Ekologiczna animacja dla dzieci i dorostych. Kazdy chetny moze ze zwyktego siana zrobié

dla siebie wspaniatg figurke i zabrac jg do domu. Pod okiem instruktorow powstang rycerze
z siana, a takze inne dawne rekwizyty.

4. Muzeum "G6rnoslaski Park Etnograficzny w Chorzowie"
- Atrakcja rodzinna — Sztuczna krowa do dojenia
Naturalnej wielkosci sztuczna krowa bedzie fantastyczng atrakcjg zaréwno dla starszych jak

i mtodszych uczestnikéw pikniku. Oprécz naturalnej funkcji edukacyjnej moze byé réwniez
obiektem rywalizacji - Mistrzostwa w dojeniu sztucznej krowy np. na czas lub na ilo$¢ (do
krowy mozna wla¢ dowolny ptyn: mleko, wody, sok itp.) Pod okiem wykwalifikowanego
personelu



5. ASP w Katowicach
— Atrakcja dmuchana — Potykacz Krokodyl
Gigantycznych rozmiaréw Krokodyl to doskonata rozrywka =z dreszczykiem emocji

dla najmtodszych milusinskich. Od momentu zamkniecia sie paszczy krokodyla trzeba przejsc
niezwykty tunel peten niespodzianek i przeszkdd, wypetniony réznymi morskimi stworami.
Najpierw jednak trzeba nieco odwagi, aby wejs¢ w paszcze aligatora i pokonujgc wszystkie
przeszkody, wyslizng¢ sie ogonem.

6. Muzeum Slgskie w Katowicach
- Rodzinny Namiot Quizowy o tematyce historycznej
Bardzo popularna gra kinetyczna, niezwykle prosty pomyst na swietng rodzinng zabawe.

Gracze wecielajg sie w uczestnikow teleturnieju. W kazdej odstonie cyklu pojawia sie
charakterystyczny prowadzacy, a zadaniem uczestnikéw jest odpowiada¢ poprawnie na
zadawane pytania, oczywiscie w ramach fikcyjnego teleturnieju. W grze uczestnicy muszg
wiec wykazad sie bystroscig umystu i sporg wiedzg historyczna.

Ponadto:

e Fotobudka
o Pokdj gier”: elektronicznych i planszowych
e Foodtrucki

ATRAKCJE WOLNOSTOJACE

1. Plenerowe Planetarium
To atrakcja dla kazdej grupy wiekowej. W pieknym, duzym namiocie sferycznym przez caty dzien

wyswietlane sg projekcje astralne i seanse ukazujgce szerokiej publicznosci ogrom wszechswiata. W
namiocie caty niezbedny sprzet — teleskopy, wizjery etc.

2. Laserowy Labirynt
Atrakcja godna XXI w. przywodzaca na mysl filmy akcji. Uczestnicy muszg przejs¢ pole laseréw nie

dotykajgc zadnego z nich, a to wszystko pod presjg czasu. Aby od startu dotrze¢ do punktu
kontrolnego, jakim jest czerwony przycisk na koncu pomieszczenia nalezy pokonac¢ droge
poprzecinang w réznych miejscach laserami. W zaleznosci od stopnia zaawansowania zawodnik musi
pokona¢ od 6 do 18 laserow. Bedzie trzeba sie niezle nagimnastykowaé, aby nie przecigé¢ zadnej
Swietlnej nici i nie dosta¢ karnych sekund, bo na cato$¢ zadania sg tylko 3 minuty Na pikniku
ustawimy specjalny kontener, w ktédrym rozgrywac sie bedzie gra. Dodatkowg atrakcjg jest monitor
umieszczony przy wejsciu, na ktdrym oczekujacy na swoja kolej moga zobaczy¢ zmiagania aktualnego
Smiatka przebywajgcego w srodku.

3. Akademia Minigolfa
Piekna roztozysta atrakcja cieszaca sie olbrzymim powodzeniem ,podczas ktdrej uczestnicy pod okiem

fachowej obstugi beda mieli okazje sprobowaé swych sit w turnieju golfa. Atrakcja cieszy sie
szczegblnym powodzeniem wsréd seniorow.



Godz. 16.30-17.00 Miasteczko Senioralne

Warsztaty teatralne

Razem z animatorka naucz sie grac... obrazy. Najpierw stworzymy zywy obraz, potem utrwali go
fotograf.

Animuje: Patrycja Bieniek, z wyksztatcenia organizator i promotor widowisk, aktorka amatorka,
instruktor teatralny, animator kultury, mitosniczka i propagatorka Sztuki Wysokiej

Godz. 14.00-19.00
Miasteczko Senioralne

Dizajn ze sznurka

Naucz sie haftu krzyzykowego w rozmiarze XXXL - ,,wyszywamy” kolorowymi sznurkami rézne wzory:
rosliny, zwierzeta. Tu nie liczy sie precyzja, tu najwazniejsza jest osoba do pary: mata (zapraszamy
dzieci) lub duza (zapraszamy dojrzatych).

Haftowaé pomagajg seniorzy z Parkowej Akademii Wolontariatu

Godz. 15.00-15.40
Scena gtéwna

DLUGOwieczni ¢wicza

Cwiczenia prowadzi Erwina Ryé-Ferens, panczenistka, medalistka mistrzostw Polski i Europy,
olimpijka

Godz. 15.40-16.00

Scena gtéwna

Gotuj prosto, zdrowo

Mowi, ze napisata ksigzke o zdrowym zywieniu i aktywnosci, bo przeczytata, ze seniorzy jedza
gtéwnie zimne potrawy: biate butki z wedling, kawatek ttustej kietbasy, popijaja to zimnym mlekiem
czy herbata. Kiedy zostajg same, uznajg, ze nie optaca sie gotowac dla jednej osoby: bo za trudno,
za drogo.

Jolanta Kwasniewska, byta Pierwsza Dama, dzi$ prezes Fundacji ,,Porozumienie bez

Barier” zacheca do samodzielnego, zdrowego gotowania i do czytania ksigzki ,Jedz zdrowo, ¢wicz

z gtowg, zyj szczesliwie”


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_szybkie

Godz. 17.00-18.00
Miasteczko Senioralne

Nordic walking

Prowadzi: Jolanta Fujawa z Klubu Nordic Walking Stadion Slaski, instruktorka kilku mistrzyri $wiata
seniorek w nordic walking, organizatorka wielu imprez i akcji m.in. uktadania gogantycznego napisu
,Polska”, olimpiady szkot specjalnych.

Uwaga! Uczestnicy Kongresu kijki mogg wypozyczy¢ za darmo

Godz. 14.00-18.00
Miasteczko Senioralne

Warsztaty rekodzieta:

e Haft matematyczny na kartkach, pudetka z origami, filcowanie na sucho — prowadzi Lidia
Zaczek z Parkowej Akademii Wolontariatu

e Decoupage, czyli jak ozdobi¢ swieczniki, pudetka, deseczki... — prowadzi wolontariuszka z
Parkowej Akademii Wolontariatu

e Bizuteria wtasnorecznie robiona — prowadzi wolontariuszka z Parkowej Akademii
Wolontariatu

e Naczynia z papierowej wikliny — prowadzi wolontariuszka z Parkowej Akademii Wolontariatu

Mistrz kierownicy — prezentacja WORD Katowice
Symulatory jazdy — sprawdz, jakim jestes kierowcg, symulator dachowania, alkogogle

Porady

Godz. 14.00-18.00
Miasteczko Senioralne

Prawa obywatelskie — porad udzielg pracownicy Biura Petnomocnika Terenowego Rzecznika Praw
Obywatelskich w Katowicach

e Pomoc spoteczna — informacji udzielg pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej

14.00-16.00 — Ewa Uchto i Aneta Pancer

16.00-18.00 — Jolanta Lorenowicz i Ewa Borowy



e Emerytury — informacje na temat swiadczen, zaktadania profili E-PUE udzielg eksperci ZUS w
Chorzowie

e Bezpieczne finanse seniora — radzg pracownicy Narodowego Banku Polskiego

e Bezpieczenstwo w domu i na ulicy — porad udzialg funkcjonariusze z Komendy Wojewddzkiej
Policji w Katowicach

e Pierwsza pomoc — jak pomdc innym, radzg sanitariusze Wojewddzkiego Pogotowia
Ratunkowego

e Nauka bez tajemnic — doswiadczenia pokazujg studenci z Kota Biotechnologdéw Politechniki
Slaskiej

Godz. 14.30-15.00
Miasteczko Senioralne

e Jak radzi¢ sobie z psem — demonstruje zespdt: Hektor z przewodnikiem Aleksandrg
Wentkowsky; Hektor jest kandydatem na psa poszukiwawczo-ratowniczego (kiedy zda
egzamin, bedzie mdégt braé udziat w poszukiwaniach zaginionych, m.in. dzieci, oséb starszych,
z demencj3)

Godz. 15.00-16.00
Miasteczko Senioralne

— demonstrujg i porad udzialajg funkcjonariusze z Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach

Godz. 16.00-17.00
Miasteczko Senioralne

Poczytaj o zdrowym gotowaniu

Jolanta Kwasniewska na stoisku Fundacji ,,Porozumienie bez Barier” podpisuje swojg ksigzke ,Jedz
zdrowo, ¢wicz z glowa, zyj szczesliwie” (do kupienia na stosisku)

Godz. 16.15-17.05
Scena gtowna

Wystep Zespotu Pieéni i tarica Slask

Godz. 17.10-18.00
Scena gtéwna

Koncert zespotu Beltaine



Godz. 18.10-19.00
Scena gtéwna

Koncert zespotu Indios Bravos

Godz. 19.05-19.15
Scena gtéwna

Show Acro Team Silesia

Wydarzenia towarzyszgce:

Godz. 13.00-14.00i 17.00-18.00
Woycieczki po Parku Slaskim (zapisy)
e zornitologiem
e zogrodnikiem
e zprzyrodnikiem

e meleksem

Godz. 13.00-14.00

Gra terenowa

Poznaj ciekawe miejsca w Parku, np. najwiekszy ogréd rézany w Europie z 30 tys. réz, rzezby
plenerowe, taneczne kregi

Przewodnik: wolontariusz PAW Edward Jarosz

Blok: Zdrowy Senior

Park Slaski, budynek Dyrekcji Parku

Wstepna ocena stanu zdrowia:
e pomiar: ci$nienia tetniczego, tetna, poziomu glukozy we krwi
e pomiar tkanki ttuszczowej (waga z analizatorem)
e analiza i ocena masy ciata i wzrostu, wskaznika BMI

e konsultacje dietetyczne



Testy zdrowotne:

e test oceny stanu psychicznego
e test wczesnego rozpoznawania depresji
Warsztaty:
e twdj kregostup wota o pomoc - ergonomia czynnosci dnia codziennego

e NTM stop
e samobadanie piersi — nauka samokontroli gruczotéw piersiowych, badanie piersi
e badanie cytologiczne - nauka na fantomie

e fizjoterapia uroginekologiczna
e badanie stuchu
e ziotolecznictwo

e profilaktyka i nowoczesne metody terapii zespotéw bélowych kregostupa, metody na ptaski

brzuch

e ocena postawy ciata

Prowadza: pracownicy Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

Seniorzy za okazaniem Slaskiej Karty Seniora

(tj. dowodu osobistego) sg uprawnieni do skorzystania
z bezptatnego cateringu na terenie Miasteczka Senioralnego,
otrzymujg materiaty promocyjno-informacyjne oraz majag
zagwarantowany bezptatny parking na terenie parku.




