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Zaproszenie

Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Slaskiego w Katowicach wraz z Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczng w Mikotowie majg zaszczyt zaprosi¢ nauczycieli, wychowawcow, psychologow oraz
pedagogow szkolnych na bezplatng konferencje zatytulowang:

Psyche i soma w zwierciadle szkolnej rzeczywistosci czyli o zdrowiu psychicznym dzieci i miodzieZy
z perspektywy szkoly, pomocy psychologicznej oraz opieki zdrowotnej
ktora odbedzie sie 4 grudnia 2017 roku w Sali Sejmu Slaskiego Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Slaskiego w Katowicach.

Celem konferencji jest przyblizenie zozonej tematyki wplywu przezywanych przez dzeci
1 mlodziez emocji na ich stan zdrowia, proces edukacji i funkcjonowanie spoleczne. Podczas
konferencji chcemy si¢ pochyli¢ nad zagadnieniami zdrowia psychicznego ucznidéw z perspektywy
szkoly, ochrony zdrowia, pomocy psychologicznej oraz S$rodowiskowej. JesteSmy przekonani, ze
udzial w konferencji bedzie zapoczatkowaniem innego spojrzenia na trudnos$ci ucznidw, wplynie na
zmian¢  mySlenia na  temat mozliwosci oddzalywan  wychowawczych,  dydaktycznych
1 terapeutycznych, zntegruje S$rodowisko nauczycieli i specjalistow wokot zagadnienia zdrowia
psychicznego dzieci 1 mlodziezy.

Osoby zanteresowane udzialem w konferencji zobowigzane sa do zgloszenia si¢ poprzez formularz

zgloszeniowy zamieszczony na stronie http://www.poradnia. mikolowski.pl/zapisy

Program konferenciji:
9.30
Powitanie uczestnikkow konferencji

Barbara Daniel, Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Polityki Spolecznej Urzgdu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Slaskiego w Katowicach

9.40-10.25
Kim jest trudny uczen? - Refleksje pracownika poradni nad trudnym

uczniem w dzisiejszej szkole
Jolanta tebek, pedagog, doradca zawodowy, PPP Sosnowiec



10.25-11.10

Paluszek i glowka? Zaburzenia psychosomatyczne u dzieci i mlodzieZy

dr Katarzyna Sitnik-Warchulska, specjalista psycholog Kliniczny, nauczyciel akademicki, specjalista
terapii  Srodowiskowej, certyfikowany psychoterapeuta EAP, terapeuta rodzin i par, konsultant
wojewddzki ds. psychologii klinicznej

11.10-11.55

Maski emocjonalne skrywajgce problemy ciata czyli o moZliwych schorzeniach
somatycznych zawierajgcych w swoim obrazie psychopatologicznym objawy

psychiczne

dr n. med. Katarzyna Rojewska, specjalista psycholog Kliniczny, specjalista terapii

srodowiskowej, wykladowca, psychoterapeuta, terapeuta rodzin i par
11.55-12.25 przerwa

12.25-13.10
Psychoterapia poznawczo-behawioralna a srodowisko szkolne. O wspdélpracy miedzy

specjalistami i oddzialywaniach wielomodalnych
dr Magdalena Skotnicka, lekarz, psycholog, terapeuta poznawczo - behawioralny i
certyfikowany superwizor-dydaktyk terapii poznawczo-behawioralnej

13.10-13.55
Dziecko w rodzinie dotknietej chorobg psychiczng

Mariola Konarska-Meier, Centrum Rehabilitacji Spotecznej i Poradnictwa
Specjalistycznego w Katowicach, socjolog, specjalista terapii sSrodowiskowej

13.55-14.00 Zakonczenie konferencji

koordynatorzy zadania:
Magdalena Lipiak, mlipiakppp@ gmail.com
Jolanta Zwyrtek, jzwyrtek.ppp@gmail.com



