
 
 
 
 
 

 

Zaproszenie 
 

Urząd Marszałkowski Województwa Śląskiego w Katowicach wraz z Poradnią Psychologiczno-

Pedagogiczną w Mikołowie mają zaszczyt zaprosić nauczycieli, wychowawców, psychologów oraz 

pedagogów szkolnych na bezpłatną konferencję zatytułowaną: 
 

Psyche i soma w zwierciadle szkolnej rzeczywistości czyli o zdrowiu psychicznym dzieci i młodzieży       

z perspektywy szkoły, pomocy psychologicznej oraz opieki zdrowotnej 
 

która odbędzie się 4 grudnia 2017 roku w Sali Sejmu Śląskiego Urzędu Marszałkowskiego 

Województwa Śląskiego w Katowicach. 
 

Celem konferencji jest przybliżenie złożonej tematyki wpływu przeżywanych przez dzieci     

i młodzież emocji na ich stan zdrowia, proces edukacji i funkcjonowanie społeczne. Podczas 

konferencji chcemy się pochylić nad zagadnieniami zdrowia psychicznego uczniów z perspektywy 

szkoły, ochrony zdrowia, pomocy psychologicznej oraz środowiskowej. Jesteśmy przekonani, że 

udział w konferencji będzie zapoczątkowaniem innego spojrzenia na trudności uczniów, wpłynie na 

zmianę myślenia na temat możliwości oddziaływań wychowawczych, dydaktycznych                        

i terapeutycznych, zintegruje środowisko nauczycieli i specjalistów wokół zagadnienia zdrowia 

psychicznego dzieci i młodzieży. 
 
Osoby zainteresowane udziałem w konferencji zobowiązane są do zgłoszenia się poprzez formularz 

zgłoszeniowy zamieszczony na stronie http://www.poradnia.mikolowski.pl/zapisy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Program konferencji:  
9.30  
Powitanie uczestników konferencji 

Barbara Daniel, Dyrektor Wydziału Zdrowia i Polityki  Społecznej Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Śląskiego w Katowicach 
 
9.40-10.25  
Kim jest trudny uczeń? - Refleksje pracownika poradni nad trudnym 

uczniem w dzisiejszej szkole  

Jolanta Łebek, pedagog, doradca zawodowy, PPP Sosnowiec 
 



10.25-11.10  
Paluszek i główka? Zaburzenia psychosomatyczne u dzieci i młodzieży  

dr Katarzyna Sitnik-Warchulska, specjalista psycholog kliniczny, nauczyciel akademicki, specjalista 

terapii środowiskowej, certyfikowany psychoterapeuta EAP, terapeuta rodzin i par, konsultant 

wojewódzki ds. psychologii klinicznej 
 
11.10-11.55  
Maski emocjonalne skrywające problemy ciała czyli o możliwych schorzeniach 

somatycznych zawierających w swoim obrazie psychopatologicznym objawy 

psychiczne  

dr n. med. Katarzyna Rojewska, specjalista psycholog kliniczny, specjalista terapii 

środowiskowej, wykładowca, psychoterapeuta, terapeuta rodzin i par 
 
11.55-12.25 przerwa 
 
12.25-13.10  
Psychoterapia poznawczo-behawioralna a środowisko szkolne. O współpracy między 

specjalistami i oddziaływaniach wielomodalnych   

dr Magdalena Skotnicka, lekarz, psycholog, terapeuta poznawczo - behawioralny i 

certyfikowany superwizor-dydaktyk terapii poznawczo-behawioralnej 
 
13.10-13.55  
Dziecko w rodzinie dotkniętej chorobą psychiczną  

Mariola Konarska-Meier, Centrum Rehabilitacji Społecznej i Poradnictwa 

Specjalistycznego w Katowicach, socjolog, specjalista terapii środowiskowej 
 
13.55-14.00 Zakończenie konferencji 
 
 
 
koordynatorzy zadania:  
Magdalena Lipiak, mlipiakppp@gmail.com  
Jolanta Zwyrtek, jzwyrtek.ppp@gmail.com 


